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MARCO TEÓRICO

VAFA como lente analítica (Reboiro-Río y Rodó-Zárate, 2026)

La violencia contra las defensoras feministas (VAFA) no se refiere únicamente a quién recibe 

los ataques, sino también al proyecto político que se convierte en objetivo.

Con motivación 

ideológica

Se dirige contra agendas 

feministas, igualitarias, 

antipatriarcales, inclusivas con las 

personas queer y antirracistas.

Generizada

Las formas, la intensidad y los 

efectos siguen estando generizados 

y se distribuyen de manera 

desigual.

Interseccional

Configurada por las posiciones 

sociales de las defensoras y por las 

agendas que defienden.

Multiespacial

Se despliega en espacios 

institucionales, activistas, públicos, 

privados, virtuales y presenciales.

La VAFA permite analizar cómo la violencia contra las defensoras debilita las organizaciones, las solidaridades y 

la participación democrática.
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CONTEXTO

España como caso

El caso español permite analizar cómo la expansión feminista y la reacción antigénero coexisten e 

interactúan.

Avances feministas

● Los gobiernos de coalición de izquierdas impulsaron 

los derechos de las mujeres y LGTBIQ+ desde el 

Ministerio de Igualdad.

● La Ley Trans y la Ley del solo sí es sí se convirtieron 

en ejes de controversia pública.

● Los feminismos españoles han mantenido una 

presencia amplia y sostenida en la esfera pública.

Reacción antigénero y antifeminista

● Desde 2018, Vox puso fin a la «excepción ibérica» y 

llevó la política antigénero de extrema derecha a los 

parlamentos.

● La extrema derecha vincula el antifeminismo y las 

políticas anti-LGTBIQ+ con la migración y el 

nacionalismo.

● Manosfera: victimismo masculino y antifeminismo.
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MÉTODOS

Diseño de la investigación

Relief Maps

Las participantes cartografiaron el bienestar y el malestar
según los espacios y los ámbitos de activismo.

56 Relief Maps

Entrevistas

Relatos de Cataluña, Madrid, Galicia y el País Vasco.

17 entrevistas semiestructuradas

Perfil de la muestra

Principalmente mujeres y personas blancas, con perfiles 
profesionales diversos.
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Un enfoque cualitativo, espacial y afectivo de la incidencia feminista.

Enfoque de investigación-acción participativa (IAP).



RESULTADOS

Hallazgo 1: la violencia aparece como un continuo…

En los relatos, la violencia se acumulaba en distintos espacios, intensidades y temporalidades.

Las participantes no describieron incidentes aislados, sino formas de daño interconectadas:

● Espacios públicos y activistas: ataques durante el 8M, acciones a favor del aborto y actos 

feministas y LGTBIQ+.

● Visibilidad cotidiana: miradas hostiles, agresiones verbales, amenazas e intimidación física.

● Exposición mediática y digital: hostilidad mediática, ataques basados en la apariencia y 

descrédito.

● Entornos profesionales y académicos: modulación del lenguaje, miedo a las 

consecuencias, grabaciones e insultos.

● Ámbitos institucionales: ataques contra políticas, negación de la violencia de género y 

dinámicas hostiles.

No son hechos aislados

Episodios repetidos y conectados, en lugar de ser 

tratados como incidentes separados.

Función compartida

Las distintas formas de violencia dañaban el activismo y 

la credibilidad feministas.

Efecto político

El continuo restringía las condiciones para una 

incidencia sostenida.
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«(...) el alumnado sigue todas estas indicaciones de la manosfera de que, cuando una feminista te habla, no debes dejarle 

ni un segundo para hablar. Provocan eso. O te graban en el aula» (V5jJrS9Vg4A).

«El número de ataques que recibimos es muy alto y angustiante. La percepción es que las redes sociales y la esfera 

digital están totalmente colonizadas por el discurso de odio, la extrema derecha y el antifeminismo» (JbkHfYL-_Ko_).

«(...) he presenciado muchos ataques contra mis compañeras en manifestaciones» (iyy_GEMql4E_).



Hallazgo 1: …que se desplaza entre espacios

La violencia se desplegaba en ámbitos cotidianos, activistas, institucionales, profesionales y 
digitales:

● Un mismo ataque podía desplazarse de un ámbito a otro: de la exposición en línea al miedo fuera de ella, de la hostilidad institucional a la vida
personal y de la visibilidad pública a las rutinas cotidianas.

● La violencia no solo afecta al activismo público, sino también a la seguridad, el trabajo, las relaciones y las rutinas diarias.

Espacios públicos

acoso callejero, amenazas, ataques físicos 

durante manifestaciones

Espacios activistas

vandalismo, intimidación, ataques contra espacios 

feministas y LGTBIQ+

Instituciones

hostilidad parlamentaria, grabaciones, invalidación 

del conocimiento experto feminista

Trabajo y academia

hostilidad en el aula, ataques contra la 

investigación, exposición profesional

Plataformas digitales

acoso coordinado, doxing, noticias falsas, 

amplificación mediática

Vida personal

tensión relacional, violencia oculta, miedo por la 

familia y las redes cercanas
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RESULTADOS

Hallazgo 2: formas de violencia específicas por tema e 

interseccionales

Los repertorios antigénero y antifeministas pueden circular por distintos entornos políticos y 

transformarlos.

La violencia también depende de los temas abordados: derechos trans, antirracismo, migración, aborto, derechos LGTBIQ+ y anti fascismo.

Cuestiones antirracistas

Abordar el racismo, la xenofobia o 

la islamofobia desde una 

perspectiva feminista generó 

ataques intensos.

En espacios feministas

Las defensoras trans y no binarias 

describieron exclusión, 

cuestionamiento y hostilidad en 

algunos entornos feministas.

En espacios de izquierdas

Algunos sindicatos, organizaciones 

estudiantiles y partidos 

reprodujeron tópicos antigénero o 

antifeministas.

Entre movimientos

Las participantes consideraban 

que la violencia de extrema 

derecha había normalizado formas 

más duras de invalidación y ataque 

político.
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«Es todo el paquete de este guion internacional de los grupos antigénero, de la ideología de género, ¿no? Mezclado con 

la estrategia política de la extrema derecha y de todos estos grupos religiosos, que es la ideología woke, o cualquier cosa 

que suene progresista, feminista, pro-LGTBIQ+, antirracista... Es el pacto woke e intentan deslegitimarlo» (aZ3kP9-QrT7_)



RESULTADOS

Hallazgo 3: costes de la violencia
La violencia transforma cómo las defensoras hablan, se mueven, trabajan y se muestran

Miedo

a que los ataques pasen al espacio físico; a 

futuras persecuciones; a consecuencias 

profesionales

Autocensura

modular el lenguaje, evitar temas, preparar en 

exceso las intervenciones

Retirada

abandonar plataformas, rechazar debates, 

reducir la visibilidad

Efectos corporales

ansiedad, fatiga, agotamiento, hipervigilancia, 

síntomas somáticos

Tensión relacional

ocultar la violencia a seres queridos; apoyo 

desigual; crisis de confianza

Costes profesionales

pérdida de oportunidades, mayor carga de 

trabajo, gestión de riesgos, inseguridad
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«También siento que he renunciado a esto [oportunidades laborales relacionadas con debates], casi también por 

una razón personal, ¿no? Bueno, porque no va con mi carácter, (...) necesitaría muchísimo trabajo para 

recomponerme después de esto y no quiero.» (L7KjJ2V4nFq)

«Al principio no todo el mundo entiende que no hay una decisión tan directa entre sufrir esta violencia y salir de ahí 

(...) cuesta entender las distintas capas (...) en una situación normal de violencia huirías (...) pero ocurre por mi 

trabajo, así que ¿qué hago?» (aZ3kP9-QrT7_)

«Mi organización ya no organiza [una manifestación], pero es más bien una cuestión de agotamiento y, bueno, por 

supuesto, la última vez sintieron que su integridad física corría peligro» (VHyNz6COqtF).



Hallazgo 4: la violencia actúa más allá del objetivo directo
RESULTADOS

Los ataques operan como una advertencia colectiva: el objetivo no es solo la persona atacada, sino el 

campo de acción feminista.

Se ataca a una defensora

humillación pública, amenazas, 

doxing, intimidación física

Las demás observan

miedo, preocupación, comparación, 

anticipación del riesgo

Efectos colectivos

autocensura, menor visibilidad, menor 

participación, solidaridad más débil
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«Tengo un perfil privado, más que personal. No quiero que la gente vea mi vida personal porque nunca sabes 

cuándo alguien puede ridiculizarte y utilizar esas fotos para hacerlo, ¿no?» (L7KjJ2V4nFq).

«Me quita el sueño, porque siento que es doloroso... Quiero decir, duele que hayamos llegado a este punto. 

También me preocupa la gente que vive esto como violencia directa, ¿no? Porque en mi caso es indirecta, no me 

afecta físicamente, pero sí, me afecta» (K2TqL9YxV7Nr).



CONCLUSIÓN

Algunas reflexiones finales

1
De los incidentes al continuum

La violencia es acumulativa, relacional y espacialmente móvil.
2

Del género por sí solo al género + ideología

Las defensoras son atacadas por sus agendas políticas feministas; 

los ataques siguen estando generizados.

3
De las personas a las infraestructuras

La violencia afecta a los cuerpos, las organizaciones, las redes y 

las condiciones de la incidencia.
4

Del daño privado al coste democrático

El miedo, la retirada y la autocensura reducen la visibilidad 

feminista y la participación democrática.
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