EDUCACION EN SALUD: POLITICAS PUBLICAS LOCALES
DE ALIMENTACION ECOLOGICA, PROMOCION DE SALUD
Y EDUCACION SEXUAL EN CENTROS ESCOLARES

ANDREA RAMIREZ PENA

PROFESORA DE LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA

CONSULTORA SOCIAL EN COOPSOC: LABORATORIO DE
IDEAS SOCIALES

8 DE JULIO DE 2021




INDICE

|.  Diferentes ambitos de actuacion de la salud
ll.  Educacion en salud, definicion y objetivos
lll. Diferentes niveles de la educacion en salud
IV. Planes de salud

V. Ejemplos practicos

VI. Conclusiones

VIl. Bibliografia



. DIFERENTES AMBITOS DE INTERVENCION DE LA SALUD

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades. (Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1948)

= Ambitos de actuacion en salud:

"  Promocion de la salud: promueve el control de la salud y su mejora. Enfocado a proporcionar habilidades e informacion
a las personas. Empodera a las personas y a las comunidades. Se enfoca, también, a mejorar los determinantes de la salud
(condiciones sociales, econdmicas, ambientales...)

=  Prevencion primaria: Dedicada a minimizar los impactos de una enfermedad en el individuo.Acciones destinadas a
prevenir la aparicion de alguna enfermedad y minimizar los factores de riesgo.

= Prevencion secundaria: enfocada a la deteccion precoz de enfermedades para aplicar tratamientos eficaces en estadios
tempranos.

=  Prevencion terciaria: cuando la enfermedad se ha manifestado se intentan paliar las consecuencias de dicha enfermedad.

=  Prevencion cuaternaria: acciones destinadas a evitar la sobre medicacion, aplicando sistemas éticos de decision al
tratamiento.



Il. EDUCACION EN SALUD, DEFINICION Y OBJETIVOS

Definicion:

La Educacion para la Salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma de
comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion en relacion
con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.

Objetivos:

= Generacion de habitos saludables.

= Buscar la responsabilidad de cada individuo sobre su propia salud.

" Informar y generar conocimiento sobre como mejorar la calidad de vida y mantenerse saludable.
" Potenciar la participacion en los asuntos sanitarios.

= Saber identificar cuando se necesita ayuda para el cuidado de la salud.

=  Empoderar al individuo y a la comunidad.



Il. EDUCACION EN SALUD, DEFINICION Y OBJETIVOS

Enfocamos la educacion en salud como un acto comunicativo, debemos transmitir conocimiento, para ello debemos tener
en cuenta los siguientes canales:

= Educador/a en salud: Persona, versada en el ambito sanitario o no, que transmite un conocimiento basico sobre el
cuidado de la salud.

=  Mensaje: Contenido que se transmite por diferentes canales (escrito, oral, grafico o a través de la conducta de los
educadores en salud).

= Receptor: conjunto de personas a las cuales se dirige en mensaje de educacion en salud.

Encontramos en la pedagogia el acto de educar en salud:

= Ensefanza: se capacitan mediante actividades diferentes a las personas receptoras del mensaje.
® Importancia incorporar un lenguaje entendible y no sanitario o proximo a la comunidad médica.
= Tener en cuenta los intereses y necesidades de las personas receptoras.

= Aprendizaje: mediante diferentes experiencias vitales se consolidan nuevos habitos.



Ill. DIFERENTES NIVELES DE LA EDUCACION EN SALUD

Niveles de intervencion en la educacion en la salud, segun el problema al que se pretenda dar solucion:

=  Educacion masiva:intervencion para cambiar conductas o actitudes arraigadas en la poblacion. Un ejemplo
actual lo encontramos en la pandemia causada por el Covid-19 y las conductas que hemos incorporado a
nuestros habitos (mascarilla, limpieza de manos y distancia).

= Educacion colectiva/grupal: intervencion dirigida a un grupo de personas concreto con problemas de salud
que afectan a la comunidad.

"  Educacion individual: como abordar el problema de salud de una persona concreta. Llevada a cabo por los
servicios de salud y destinada no solo a la persona que padece la enfermedad sino también a su entorno préximo.



IV. ESTRATEGIAS, PLANESY PROGRAMAS DE EDUCACION EN SALUD

= ;Como debemos diseiiar los planes educativos en salud?

® |dentificacion de las problematicas de salud de una comunidad, sus necesidades. Ej. Informes anuales de agencias de salud
publica.

Definir bien el rumbo y los objetivos, tanto generales como concretos. Creacidn de una vision de futuro.

Definicion de como se alcanzaran los objetivos mediante acciones concretas y actividades.

Estrategias metodoldgicas segun el colectivo al cual se dirige el plan.

Recursos materiales y humanos. Presencia de profesionales en la educacion para la salud, no olvidar el ambito
pedagogico.

= Evaluacion
= Se debe tener en cuenta:
® Las competencias que se tengan a nivel administrativo para llevar a cabo los objetivos fijados.

" Adecuar, siempre, el contenido a la cultura, las costumbres y los habitos del territorio.



V. EJEMPLOS PRACTICOS — ESTRATEGIA DE SALUD SEXUALY

REPRODUCTIVA (AYUNTAMIENTO DE BARCELONA)

Objetivos:
®  Educar en Salud y promover la salud sexual y reproductiva entre la poblacion de Barcelona.

" Prevenir las infecciones de transmision sexual y el embarazo no deseado o planificado mediante el acceso a

métodos anticonceptivos Yy servicios de calidad.

®  Prevencion de la violencia sexual.
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V. EJEMPLOS PRACTICOS — ESTRATEGIA DE SALUD SEXUALY

REPRODUCTIVA (AYUNTAMIENTO DE BARCELONA)
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V. EJEMPLOS PRACTICOS —

ESTRATEGIA DE SALUD SEXUALY Taxa x 1.000 dones 15-19 anys
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V. EJEMPLOS PRACTICOS - GUIA PARA
U N LI ENT I z N S LU BLE Anexo 1. Estimacién del calculo de tres menus diarios para un adulto
AR I I / \C o \ D‘ \ MENU 1: legumbre y huevo
AYUNTAMIENTO DE BARCELONA e e
Alimentos Pesoneto Unidades paquete paquete men(
Leche semidesnatada 200 ml 1000 0,69 € 012€
g Cereales sin aztcar 40 g 400 0,87 € 0,09€
@ Café molido 10 g 500 2,05€ 0,04 €
@
& Azlcar 5 g 1000 0,69 € 0,00 €
Naranja 150 g 1000 1,26 € 0,24€
g § Panbara & & 210 . el MENUS PARA ADULTOS Y NINOS/AS DE MAS DE 3 ANOS
0b° t' . 22 Tomate de untar 30 g 1000 113€  0,04€
]
l e Ivo S o = £ Atan en lata aceite 40 g 1000 8,07 € 0,32€
Ensalada de tomate y queso
Tomate 150 g 1000 113€ 0,22€ SEMANA 1PRIMAVERA-VERANO
Queso fresco 125 g 500 1,69 € 0,40€ 4 "
= T ST TR WORESINNN s | wircoves UEVES!1) ERNESINN L0 I
Glito de\enteias converdira - Ensalada Espaguetis  Ensalada Macarrones  Puré de Ensalada Ensalada
romover vy educar a los uiso de letejas con verduras Goirsl conna”  cowmeiey coniney,  Retuanslll FEE N O N
Lentejas cocidas 80 g 400 0,59 € 012€ cebolla, detomatey  quesofresco quesorayado cebollay concebolla,  espirales
o T 40 g 1000 079 € 0,03€ zanahoriay  quesorayado conorégano Sonsosala  gratinadocon zanahoriay  con dados de
N ' ! & olivas Percaopanga Lentejas andaluza queso tomate zanahoria,
Pa res y madres con POC (O 3 Cebolla 30 g 1000 113€  005€ N Arozala  rebozadacon guisadascon contomate  Conejo Garbanzos  Pepino, olivas
E Zanahoria 30 g 1000 113€ 0,05€ W cazuelacon  pimientoverde arroz alifado guisadocon  guisadoscon Ytomate
< : : = pollo frito Imelocoton.  Eroone zanahoria,  verduras Bisteca la
1 :;:frge aselavigen 20 g 3000  1065¢€ 0,07€ < ltajadade  1kiwi cebollay 1 platano plancha con
recursos una dieta
Sal yodada 2 g 1000 018€ 0,00€ Nararija escalivado
o . Mandarinas 250 g 1000 1,26 € 0,40 € ;;35:3 de
saludable y economica Do e o ame o
* Leche semidesnatada 50 ml 1000 0.59 € 0.03€ Crema de Picadillode  Ensalada Escalivada  Ensalada Judiay patata Ensalada
- 4 g guisantes  colypatata variadade  depimiento, detimbal Sepiaala  denidode
o . o Azdcar 5 g 1000 0,69 € 0,00€ contacosde  salteadocon  lechuga, berenjenay  detomate,  plancha espaguetis
P ro PO r-c I O n a r- O rl e ntac I O n es = Yogur 250 g 750 058¢€ 019¢€ jamén serrano ajo cebouat, cebolla fal:bacfn, contomate  de calahbac’m
B @ Tortilade  Tirasdelomo PiMientorojoy polo guisado  echugay alifado y zanahoria
§ lxesss 00 g (0CORR2018 DilGE é calabaciny  salteado zanahoria  con cebollay Pastade T Bikini de
. 5 Azicar 10 g 1000 0,69€ 0,01€ & cebolla contomate  Tortillade laurel aceitunas jamon de York
y recomendaciones para = intuen e L v owe ome teas o g g Mo
1 1
Ensalada verde frZZE:r con tomate 1 yogur yogur
7 Lechuga 60 g 1000 113€ 0,09 € 1 yogur
preparar con autonomia ® 5w  wac  oose ')
Zanahoria 50 g 1000 113€ 0,08 €
. . . Vinagre 7 ml 1000 0,49 € 0,00€
comidas diarias saludables. _ Tortlade ptaacon pan on tomat
E Huevos 100 g 730,56 1,29€ 0,20€
F * I M & I Patata 150 g 5000 3,99€ 013€
acilitar menus con P etos Cebolla 30 g 1000 113€  0ose€
Pan barra 50 g 210 0,43 € 010€
I b d Tomate 50 g 1000 113€ 0,08€
e a O ra OS PO r Aceite de oliva 30 ml 3000 10,65€ 011€
Sal yodada 3 g 1000 018€ 0,00 €
M. . * Los célculos se han hecho con el precio en bruto, aplicando los 373€
n utrl C I O n I Stas o factores de porcion comestible correspondiente. ’
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