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Resumen

A pesar de que el Convenio Europeo contra la Trata centra la atención en la víctima, tiene determinados términos que podrían mejorar, como por ejemplo, la ampliación del periodo de reflexión, la opción a cambiar de identidad sólo por ser detectada víctima de trata (sin que haga falta denuncia) o el cumplimiento de los derechos de trabajo y nacionalidad por declarar.

En esta investigación se hace también un análisis específico de la situación de retorno de las mujeres que han sido víctimas de la trata con fines de explotación sexual. Se toma como país de origen Lituania, y se hace un análisis de la situación político social del país con fines de mejorar tanto la prevención como la situación de retorno. Se hace un análisis cualitativo sobre las experiencias de 22 mujeres tratadas. 
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Psicóloga, Sexóloga, especialista en Género. 

Trabajo en Atención a víctimas de la trata tanto en Lituania como en España. 

Estudiante de Doctorado de la Universidad Autónoma de Madrid.

Trabajo de investigación en la Universidad de Ciudad del Cabo y en la Humboldt de Berlín.

1. Prostitución y trata con fines de explotación sexual en Lituania
El código penal lituano contempla la prostitución como un delito. Tanto prostitutas como clientes son culpables. En ese sentido, las víctimas de la trata con fines de explotación sexual deben probar su condición de víctima para no ser acusadas de un delito.

Mantener la prostitución en la ilegalidad es una medida que se mantiene desde los tiempos soviéticos en Lituania. Durante 1945- 1962 se eliminó incluso el uso de la palabra prostitución, pese a que su uso era incluso conocido dentro de los oficiales del gobierno. Algunas militantes también se encontraban en situación de prostitución. Sin embargo, la ilegalidad de la prostitución en la época Soviética sólo era aplicable a aquellas mujeres que la practicaran y no tuvieran ningún otro trabajo (Marcinkeviciene, Praspaliauskiene; 2003).

Después de la caída del régimen Soviético, Lituania sufrió los mismos problemas presentes en sus países vecinos. Una de las principales características fue el desempleo, sobre todo en las mujeres, incluso con niños a su cargo. Intentando sobrevivir, las mujeres aceptaron cualquier tipo de trabajo, incluso fueron explotadas sexualmente. Los tratantes de personas tomaron esto como una ventaja y empezaron a vender mujeres a bajo precio a otros países, empujándolas a la esclavitud moderna.

En Lituania la trata de personas ha ido aumentando tras su independencia, aunque no se cuentan con métodos para contabilizar con exactitud el número de personas que son víctimas de trata. Actualmente se contabiliza con el número de deportaciones desde otros países. Por ejemplo, en el año 2000 se estimó por el gobierno lituano que unas 10 mujeres fueron enviadas a España con fines de explotación sexual, puesto que ese fue el número de mujeres deportadas, sin embargo, la embajada Lituana en España deportó entorno a 200 de vuelta a Lituania por ese mismo motivo (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001).

El problema de contabilizar el número de personas que han sido víctimas de trata por medio del número de deportaciones es que no todas son si quiera encontradas y que en dicho caso, según la Convención de Vienna de 1963 (ratificada en 1991 por Lituania) tienen derecho a mantener este dato en secreto, por lo que en la mayoría de los casos no se puede contabilizar.

Lituania tiene una población de 3.5 millones y se estima que hay entre 3000 y 10000 personas que ejercen la prostitución en Lituania, siendo entre el 20 y el 30% extranjeras (siendo la mayoría de Rusia o de países de la antigua Unión Soviética) (Lehti, 2003).

Se estima que cada año entre 4000 y 10000 mujeres son enviadas a otros países para prostituirlas, y se detectan anualmente 1000 mujeres como víctimas de trata (Lehti, 2003) de las cuales el 21% son menores de edad, entre las que el 50% de los casos tiene como máximo la educación obligatoria (Blažytė, 2010).  Juliano (2005) correlaciona el alto índice de pobreza y el bajo de educación con una mayor tasa de mujeres explotadas sexualmente.

En los últimos años Lituania se está convirtiendo en el país con mayor índice de trata de mujeres con fines de explotación sexual en el norte de Europa, teniendo como principales destinos Reino Unido y Alemania, seguidos de Holanda (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001). En Alemania el 18% de las mujeres que ejercen la prostitución son Lituanas (Lehti, 2003).
2. Objetivos

Analizar los factores sociales que han convertido a Lituania en el país con mayor índice de trata de mujeres con fines de explotación sexual.

Analizar los factores individuales que predisponen a las mujeres lituanas a ser explotadas sexualmente.

Analizar las posibilidades de mejora de los sistemas de prevención contra la trata de mujeres con fines de explotación sexual en Lituania.
3. Método


Participantes: 21 mujeres lituanas que han acudido al centro de atención a víctimas de la trata y de la prostitución de Kaunas (Lituania) Lietuvos Caritas. 

Instrumentos: 

1.
Entrevista semi-estructurada empleada para la elaboración de los informes de la organización de Lietuvos Caritas.

2.
Bases de datos del: Centro Estadístico Nacional Lituano, del Instituto de los Países Bálticos: Área de Lucha Contra la Trata de Personas y del Informe Eurostat (2013).

Procedimiento: 

1.
La recogida de información se realizó en Lietuvos Caritas, donde estuve trabajando durante un año. Las entrevistas a las mujeres se realizaron cuando ellas se sintieron preparadas para hacerlo. Dichas entrevistas tenían un guión establecido (ver Anexo), pero variaban en función de la persona. Cada mujer daba la información que deseaba, sin presiones.

2.
Comparar cuantitativamente el perfil la muestra con la información encontrada en la revisión teórica de investigaciones similares.

3.
Comparar cualitativamente las opiniones de expertos encontradas en la revisión teórica sobre la situación de las víctimas, con los relatos de las mujeres.

4.
Comparar la situación Lituana con la de otros países con respecto a la trata.
4. El caso de Lituania. Situación socioeconómica

La República de Lituania es un país que ha sufrido importantes transformaciones políticas, económicas, sociales y culturales en los últimos años. Los dos acontecimientos históricos más recientes que han provocado esos cambios son su independencia de la antigua Unión Soviética, y su integración en la Unión Europea en 2004 (Colmenero, 2006).

A pesar de los cambios de régimen, las relaciones políticas y económicas, en Lituania, no han variado el grado de corrupción existente: Los sobornos o las “cadenas de favores” son el modo de poder resolver los asuntos legales, económicos, o médicos de forma eficaz (Urbonas, 2009).

Los Barómetros de Transparencia Legal Internacional recogidos en 2009 indican que el 30% de la población lituana admiten haber sobornado a alguien en los últimos 12 meses (Velykis, 2010).

Por otra parte la transición para Lituania supuso un aumento del índice de pobreza entre la población (Cornelius, 1995), sobre todo entre las mujeres (que tienen altas tasas de desempleo y menor salario; situación que empeora en el caso de familia monoparental: 20,9% de los casos, Eurostat, 2011).

Además, gran parte de la población no finaliza la educación obligatoria (25,9% no lo hace, Lietuvos Statistikos Departamentas, 2011) 

El alcoholismo es otro gran problema de la población de lituana (14,1% es alcohólico; Lietuvos Statistikos Departamentas, 2011) que afecta directamente a la situación de pobreza y exclusión. Las tasas de pobreza son aún mayores en los pueblos en que en las ciudades (30,7% frente a un 14,7%; Lietuvos Statistikos Departamentas, 2011).

Por otra parte, en Lituania no hay una ley específica que proteja los derechos de las mujeres maltratadas, sólo una ley general contra la violencia doméstica. Tampoco hay registros, en las comisarías o en los juzgados, sobre la cantidad de mujeres que sufren violencia de género (Rivas, 2011). Ni la sociedad está concienciada por la problemática.
Tabla 1.- Estadística realizada en Vilnius, Kaunas y Anykðèiai a 4500 personas
	
	Totalmente

de acuerdo
	De acuerdo
	No

 lo sé
	En desacuerdo
	Completamente desacuerdo

	El alcoholismo es la principal razón de la violencia doméstica
	37.1
	49.3
	8.1
	3.5
	2.0

	La violencia contra las mujeres en la familia debe resolverse dentro de la familia
	15.1
	50.4
	14.7
	16.8
	3.0

	En la mayoría de los casos la violencia contra las mujeres dentro de la familia está relacionada con los trastornos mentales del hombre o la mujer
	9.4
	36.5
	25.7
	21.8
	6.5

	En determinadas circunstancias el marido debe dar un sopapo a su mujer
	2.2
	7.1
	7.7
	42.6
	40.6

	En la mayoría de los casos las mujeres ejercen violencia contra ellas mismas
	2.3
	22.9
	31.2
	31.5
	12.1

	La violencia en el matrimonio está asociado al bajo status económico
	14.9
	33.5
	18.9
	21.5
	11.1


Fuente: Reingardienë, J. (2002).  Sociologija. Mintis ir veiksmas.
5. La muestra de mujeres víctimas de la trata lituanas

La muestra tiene una edad media de 21.57 años, siendo la moda 18 y la desviación típica 6.28.

De la muestra el 52 % en su infancia contó con la presencia de padre y madre, de éstas, el 54% perdió a alguno de sus dos padres antes de llegar a cumplir la mayoría de edad (el 20.9% de las familias lituanas son monoparentales).

El 85.7% de la muestra durante su custodia fue derivada en al menos una ocasión.

El 42.85% de la muestra ha recibido abusos en su infancia por parte de los miembros de la familia con los que convivía. Dos de ellas han sufrido abusos por más de un miembro de la familia con la que convivían durante su infancia. Sólo en un caso el delincuente fue juzgado por dichos delitos, aunque no pagó la multa que se le impuso.

El 14% de la muestra contaba con más de un apoyo afectivo dentro de la familia, otro 14% con ninguno.

El 52% de la muestra ha convivido durante su infancia con familiares alcohólicos (el 14.1% de la población lituana es alcohólica).

El 42.85% de la muestra no ha terminado la educación obligatoria (hasta 8º) (el 25.9% de la población lituana tampoco).

El 85.71% han sido víctimas de bullying en la escuela, el 14% fueron violadas por sus compañeros.

El 61.9% no ha tenido nunca amigos en la infancia, de las que los tuvieron el 23.8% fueron vendidas por sus amigos.

El 33% han tenido alguna adicción.

El 19% han sido imputadas por robo.

El 52% han sido diagnosticadas de algún trastorno psicológico (depresión, ansiedad o TEP). 

El 38% de la muestra ha sido traficada por sus parejas. En un caso la mujer fue traficada por dos de sus parejas.

El 33% de la muestra tiene al menos un hijo/a.

El 28.57% de la muestra trabajaba antes de ser explotadas sexualmente.

El 19% no tenía dinero para sobrevivir antes de ser explotadas sexualmente, el 61.9% se encontraban en un status económico medio antes de ser explotadas, y el 19.1% un estatus socioeconómico alto (el salario medio en Lituania está entre 232 €/mes, la comida, la ropa, la luz y la gasolina cuestan lo mismo que en España).

El 42.85% han sido traficadas a Inglaterra; el 28.57% a Alemania; el 19% a Holanda; el 9.2% a España; 4.76% Francia, 4.76% Noruega y 4.76% Japón (las mujeres han sido traficadas a más de un destino en alguna ocasión).

El 95.23% fueron engañadas para llevarlas al lugar donde fue llevada a cabo la explotación.

El 42% de las mujeres retornan a Lituania por medio de la policía, 9% volvió por tramitación al hospital al que fueron ingresadas, 35% escapó por sus propios medios. El 14% fueron intentos fallidos de trata.
6. Factores que facilitan que las mujeres sean explotadas sexualmente

Los expertos opinan que la profunda cultura patriarcal lituana está directamente relacionada con la trata de mujeres. Muchos hombres consideran que las mujeres son inferiores y muchas mujeres acaban creyéndoselo (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001).

“Yo pensé que no podía esperar nada de mi vida. Sólo ser prostituta”. 39 años, Kedainai.

“En el hospital me llevaba bien con la gente, y hacía lo que quería. Allí conocí a Egidijius. Cuando salimos del hospital nos fuimos a vivir juntos. Fuimos a su apartamento. Allí también vivía su esposa. Yo pagaba 200lt por la habitación. Babka, un amigo suyo, me ofreció trabajar como prostituta. Iba completamente borracho y me explicó como ejercer la prostitución y me violó. Quizás 3 o 4 veces, me daba asco mirar a sus pantalones lascivos, y yo tenía un dolor terrible. Sin embargo, acepté su propuesta, después de todo, la verdad me daba igual.” 19 años, Panevezys.

Una de las principales razones para que las mujeres acaben en la prostitución callejera es la necesidad de alimentarse a sí mismas (Ekberg, 2004). El salario medio interprofesional en Lituania en 2011-2012 era de 232€ / mes (Eurostat, 2011) (estando el precio de la comida, la ropa, la gasolina y la luz al mismo que en España), y las mujeres cobraban un 15% medio menos que los hombres. Siendo la obtención del trabajo para las mujeres mucho más difícil (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001).

Sin embargo, las mujeres que se encuentran en la prostitución, no consiguen ahorrar, debido a los gastos asociados al ejercicio de la misma. Ya sea porque deben pagar la deuda que contraen con la mafia, o porque el entorno las envuelve en una situación de consumo.

“Comencé a recibir llamadas telefónicas de Raimis con amenazas, me decía que tenía que darle 4500lt para reponer a la otra chica que había tenido que reponer.” Kaunas, 19 años

Otra razón para que las mujeres acaben en la prostitución se puede encontrar en la familia. Padres alcohólicos, falta de redes sociales y la no enseñanza de valores morales puede llevar a las mujeres a involucrarse en la prostitución (Casas y Vilalta, 2006). 

“Casi todos los recuerdos que tengo de mi infancia son desagradables y horribles. Mi padre siempre estaba vomitando por ahí borracho. Luego se tiraba medio desnudo por el suelo, y se hacía pis y caca”. 19 años, Panevezys.

Los traumas por abusos sexuales sufrido en la infancia también están relacionados con la tolerancia a la prostitución, si no son tratadas adecuadamente (UNICEF, 2001).

“Mi padrastro me violaba siempre. Siempre me trataba mal. Fui violada por él todos los días. Todo comenzó cuando tenía 12 años. Él me pegaba y me violaba solamente. Me dañó mucho con sus acciones, Mi padrastro me amenazaba para que no se lo dijera a mi madre, la policía o los servicios sociales… No se lo había contado a nadie porque es muy doloroso.”18 años, Panevecys.

Hay también alguna relación entre prostitución y drogadicción. Algunas veces las mujeres toman drogas y por eso acaban en la prostitución, o como están en la prostitución toman drogas. Una vez que la mujer que está en la prostitución toma drogas, la dependencia de las drogas y la necesidad de dinero para ellas la mantendrán en la prostitución, para la que necesitará consumir drogas (López-Olmos, Terradez y Gasull, 2009). 

“Conocí a un chico que me acostumbró a la droga, y me gustaba porque me relajaba. Tomaba anfetaminas, coca y fármacos. Para poder pagar las drogas robaba. Después de tener 5 juicios dejé de robar y empecé la prostitución. Un hombre le dijo a la policía que era puta y me hicieron pagar 500 litas de multa. Entonces tuve que empezar a prostituirme más para poder pagarla.” 19 años, Marijampole.

La trata con fines de explotación sexual arruina la vida de muchas mujeres. Deja en ellas grandes traumas que en varias ocasiones las acompañan hasta el final de sus vidas. La trata de mujeres supone la violación la violencia física y psicológica. Es común que en estas mujeres quede un sentimiento de culpa (O’Connor y Healy, 2006).

“Cuando él me pegaba pensaba que era la forma en la que tenía que espiar mis pecados por todo lo que había hecho, y así todo me iría mejor… Ahora no lo recuerdo, pero sé que pensé en el suicidio. Planeé dónde y cómo matarme”. 21 años. Klaipeda

“La vida las cosas así no las perdona, pero yo suplico a Dios que me ayude. Hice una oración:

Cada día comienza con usted y

Conmigo todas las noches mueren.

Cada amanecer que no se pierda.

Cada mano que no me deje tropezar.

Yo con las rodillas en el suelo pido perdón 

Y con esta oración reflejo mi tristeza y mi amor.”

Toiuja, 19 años.

Actualmente el principal modo de introducir a las mujeres en la explotación sexual en otros países es el engaño. Se utilizan los anuncios en el periódico o a personas cercanas a la víctima para atraerlas a otros países. En la mayoría de los casos son las únicas personas con las que la víctima tiene relación de amistad las que la venden. Los proxenetas tienen frecuentemente relaciones de pareja con la víctima.

A las mujeres las llevan a los otros países o en grupo o individualmente.

A la llegada la mayoría de las mujeres son violadas y forzadas a prostituirse (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001). 

“Me enamoré de uno de ellos. Cuando me ofrecieron a ir a Noruega, yo acepté. Me dijeron que tenía que servir alcohol con ropa especial. Pero no, trabajé como prostituta durante año y medio. Este chico me pegaba, pero todavía le amaba. Cuando volvimos a Lituania me dejó y me deprimí.”18 años, Marijampole.

“Cuando acabé 8º grado me puse a trabajar en un huerto en verano. Allí conocí a mi amiga Asta. Entonces ella me dijo de irme a Inglaterra a trabajar en un sitio de teléfonos. Cuando fuimos un turco estaba esperándonos y nos metió en un coche. Luego me llevaron a una habitación y me dijeron que iba a trabajar de prostituta. Yo no quise, pero me dejaron encerrada varios días sin comer, sin luz sin nada. No sé cuánto tiempo fue, pero fue como toda una vida.”18 años, Panevezys.

La indefensión aprendida es un mecanismo bien conocido por los perpetradores que garantiza la sumisión absoluta de la víctima, convirtiéndola en su esclava. Las mujeres terminan sometiéndose a los propietarios de los locales y proxenetas,… vive únicamente en el presente, consciente de que ha perdido todo control sobre su vida, su economía, sus emociones, su identidad física y sexual. Las mujeres y las niñas y niños víctimas de la trata viven permanentemente con el miedo de ser secuestrados, engañados y abusados. Intentan entender lo que les está ocurriendo e imaginan maneras de huir, sin embargo, no tienen ninguna referencia externa que les permita mantener su identidad. Al final terminan por aceptar que no pueden escapar.

“Tenía miedo de escapar, me dijeron que Manolo era muy cruel, una chica intentó espacapar y él la mató, y si intentábamos escapar nosotras, nos mataría también… Los clientes no nos hacían daño porque Manolo nos protegía. Su trabajo era impedir que nos pegaran. Si una de nosotras no conseguía un hombre en todo el día, entonces nos pegaba a todas.” Napsiai, 33 años.

“Él no me dejaba comer o beber cuando yo quería. Yo le compraba comida pero no me dejaba nada, o solo un poco. La última vez que me eché a dormir sola por la mañana, él me levantó y me hizo que se la chupara. Cuando quedé con una amiga él me dijo que había estado follando. Por eso me metió los dedos en la vagina. Me quejaba por no poder dormir, pero no le importaba. No podía hablar con nadie, miraba mi móvil, escuchaba mis conversaciones.” Klaipeda, 21 años

Esta situación es favorecida en los casos en los que las personas no cuentan con apoyos externos positivos, o han tenido una historia de vida de soledad forzada. Pese a que no aparecen datos específicos al respecto en la bibliografía, en los casos abordados en este estudio se ha observado gran incidencia de los abusos en la escuela (y no sólo en la familia) durante la infancia, a las mujeres que acabaron captadas para fines de explotación sexual. 

“Con 16 años en una fiesta empezamos a beber y unos amigos me acorralaron y me violaron. Cuando mi abuela me vió entrar en casa y con una puñalada en la pierna llamó a la ambulancia. La policía me preguntó, pero dije que no me acordaba. Luego volví a la escuela y les veía por ahí. Un día me los encontré en un bar, y me asusté, pero se rieron y me dijeron que tranquila, que no les interesaba.” 18 años, Marijampole.

“En el colegio no tenía amigos, la gente me trataba mal. Me pegaban, se reían de mí, me insultaba… Una vez se puso toda la clase en contra mía. Reunieron firmas para expulsarme del colegio.” 19 años, Panevecys.

“En el colegio se burlaban de mi porque nunca usaba maquillaje y no vestía como las otras. Cuando me cambié de colegio empecé a usar maquillaje, me teñí el pelo, pero seguían burlándose de mí. Pensé que cuando fuera a la universidad todo sería diferente. En la universidad conocí a una chica muy guapa, ella tenía muchos amigos y todo el mundo la hablaba. No podía creer que ella me empezara a hablar…Dalija me ofreció trabajar como prostituta. No recuerdo mi respuesta, después se lo pregunté a Henrik, y él medijo: por supuesto, por qué no, muchas chicas lo hacen.” Kalipeda, 21 años.

7. Como combatir el fenómeno de la trata de mujeres con fines de explotación sexual en Lituania

Los proxenetas y tratantes de mujeres con fines de explotación sexual deben recibir penas más estrictas, y nunca inferiores a las que sufren las personas que trafican con droga o armas. Las medidas policiales deben centrarse en penar al vendedor y proteger a la víctima. De este modo las mujeres se sentirán más libres y con menos miedo a la hora de denunciar y dar información sobre sus agresores. Además los prostituidores no se sentirán tan libres a la hora de delinquir (Tureikytë;  Sipavièienë, 2001).

A modo de prevención se deben dar servicios gratuitos de tratamiento para víctimas de la violencia sexual, física y psicológica y establecer medidas de detección en colegios, institutos, universidades, hospitales y comisarías. Son necesarias también campañas de prevención contra la violencia de género (United States Department of State, 2012).

También es necesario crear conciencia sobre el daño que realizan los clientes de la prostitución. A pesar de ser ilegal ser cliente de prostitución en Lituania, no hay casos de arresto de hombre por dicho acto, pero sí de mujeres que la ejercen, aunque sean víctimas de la explotación sexual (O’Connor, & Healy, 2006).

Por otra parte, la lucha contra la trata de mujeres con fines de explotación sexual debe comenzar desde el gobierno. Es necesaria una ley contra dicha situación, además de una ley que proteja a las víctimas que han sido traficadas, para evitar así una vuelta al ciclo de la explotación. También sería importante que entre las organizaciones se ayudaran en vez de a veces pelear por quién tiene una mejor metodología o ideal.

Por otra parte, al ser ésta una cuestión de género, sería fundamental que se implementara realmente el mainstraiming de género en todas las políticas públicas (educación, sanidad y empleo, fundamentalmente) para eliminar las diferencias de género que provocan la vulnerabilidad de las mujeres. Sería importante aplicar políticas de cuotas, para evitar la feminización de la pobreza, y luchar contra la brecha salarial de género.
8. Conclusión

Texto Lituania es uno de los países europeos “líderes” en la trata de mujeres con fines de explotación sexual. En éste análisis de la situación de 21 víctimas de la trata retornadas a Lituania se ha podido observar que hay factores presentes en la muestra: familias desestructuradas, problemas de drogadicción en la familia (principalmente alcoholismo), nivel educativo bajo… Sin embargo, las personas con ese perfil, en España por ejemplo, no llegan a ser víctimas de trata con la misma frecuencia que las mujeres lituanas. 

Por lo tanto, los factores individuales, aunque pueden ser predisponentes, no son definitivos, ni indicativos de lo que sucede con las mujeres Lituanas. Parece necesario analizar entonces qué de diferente tienen países como Lituania y Rumania frente a países como España, Alemania, Holanda o Reino Unido, puesto que unos son países de envío de mujeres con fines de explotación sexual en estos últimos países de destino.

Se podrían agrupar tanto Lituania y Rumanía, aparte de por el nivel socioeconómico bajo (Eurostat, 2011), las grandes tasas de alcoholismo y el gran número de personas sin educación básica (UNFPA, 2007); por la falta de leyes contra la violencia de género (Ghebrea, 2010) y por el alto índice de corrupción en el país para la obtención de atención sanitaria, educación y policial (Mihaiu, & Opreana, 2013). Además en todos estos países, las mujeres en situación de prostitución son culpables, y tienen riesgo a pena de cárcel o multa (Jakobsson, & Kotsadam, 2013).

España, Alemania, Holanda y Reino Unido tienen en común la permisividad de la situación de la prostitución, ya sea porque es legal o porque no se contempla como ilegal. Por otra parte, en dichos países los trámites de sanidad, educación y policiales no implican sobornos por norma, y hay penas para los casos de violencia de género. Además, las políticas que se llevan a cabo contra la trata van más encaminadas a identificar inmigrantes ilegales que a proteger a las víctimas. Cuanta más permisividad hay respecto a la prostitución, más casos de víctimas de trata presenta el país (O’Connor, & Healy, 2006).

En este sentido, podemos encontrarnos, que pese que a países como Lituania o Rumanía deberían mejorar las medidas que tienen para prevenir, proteger y penalizar la trata, también países como España o Alemania deberían mejorar las medidas para prevenir que las mujeres sean tratadas a dichos países. Un modelo a seguir para estos últimos países podría ser Suecia, donde se ha abolido la prostitución penalizando al cliente y tratando a la mujer en situación de prostitución como una víctima a la que se le prestan recursos y ayudas. Suecia ha dejado de ser país de destino de la trata con fines de explotación sexual, pese a que tiene todavía que enfrentarse a la lucha contra ser país de tránsito de las mujeres que van a ser explotadas sexualmente (O’Connor, & Healy, 2006).

Por otra parte, con respecto al convenio europeo contra la trata de personas, se deberían mejorar las medidas en relación con la mejora del bienestar de la víctima:

Debido a que la mayor parte de mujeres tienen trastornos psicológicos (el 52% de la muestra, una vez retornadas, los mantenían), la entrevista de detección de posible víctimas de trata en “países de acogida”, debería ser realizada por psicólogos/as capaces de ver más allá de las posibles incoherencias en el discurso de las presuntas víctimas. 

Con respecto al periodo de reflexión, y teniendo en cuenta, otra vez, que el 52% de la muestra retornó a Lituania con problemas psicológicos, debería ser ampliado, puesto que no se tiene en cuenta la variabilidad del periodo que cada persona necesita para realizar su proceso de empoderamiento.

Atendiendo al permiso de residencia orientado a la búsqueda de empleo, debería tenerse en cuenta el periodo de crisis que estamos atravesando, por lo que podría ser prorrogable si la persona muestra interés en la búsqueda de empleo, pese a que ésta no sea fructífera.

Para mejorar esa inserción en el mercado laboral, es crucial que no se pongan trabas, una vez que es detectada la persona como víctima de trata, a su cambio de identidad, pese a que no denuncie a la mafia que la explotó, por riesgo real a su muerte o a la de sus familiares.
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